
Venha fazer a diferença!

Voluntariado no Centro 
de Acolhimento para Refugiados



O CAR gostaria de contar com o trabalho de volun-
tários/as nas actividades que desenvolve.
Seriam necessárias colaborações em áreas muito difer-
entes tais como:

•  Ensino de culinária / Troca de receitas

•  Conversação em português / Apoio à aprendizagem 
da língua portuguesa

• Apoio à procura de casa para alugar

• Apoio às crianças nos trabalhos de casa

• Organização do Banco de Roupas Usadas

• Clube de costura 

• Dinamização de actividades desportivas

• Organização de jogos

• Jardinagem

• Leituras na biblioteca

• Apoio à procura de trabalho

•  Apoio à utilização dos computadores / Acesso à 
Internet

Para pôr em prática estas ideias e muitas 
outras precisamos da colaboração voluntária 
dos moradores!

Se tiver algum tempo disponível e quiser participar numa 
das actividades mencionadas não hesite em contactar a 
equipa do CAR:

Drª. Isabel Sales 
(Directora do Centro)
Tel. 21 9943431

Horário de atendimento a voluntários:
2ª a 6ª feira, entre as 10:00h e as 12:00h

Morada:
Centro de Acolhimento para Refugiados – CAR
Rua Senhora da Conceição, 20 - Bairro dos Telefones
2695-854 Bobadela

Caso tenha outras ideias que gostasse de 
desenvolver contacte-nos!

Você pode fazer a diferença! Venha ser voluntário!


